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ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΑ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΑ

• Οξηζκφο θαη θάζκα  ηνπ Ηαηξηθνχ επείγνληνο

• Πξνζέγγηζε αζζελψλ ζηελ Δπείγνπζα Ηαηξηθή 

• Αλαγλψξηζε  ηνπ βαξηά πάζρνληα – ε έλλνηα ηεο Γηαινγήο 

• Αληηκεηψπηζε ηνπ βαξηά πάζρνληα θαηά ηα ABCs

• Δηζαγσγή – Δμηηήξην – Γηαθνκηδή αζζελψλ 

• Γηαρείξηζε αζζελνχο κε Ληπνζπκηθφ Δπεηζφδην 
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ΟΡΛΜΟ

«Ζ Επείγουσα Ιατρική είλαη κία ηαηξηθή εηδηθόηεηα πνπ βαζίδεηαη ζηηο 

γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο πνπ απαηηνύληαη  γηα ηελ πξόιεςε, ηελ 

δηάγλσζε θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ νμέσλ θαη επεηγόλησλ πηπρώλ ηεο 

αζζέλεηαο θαη ηνπ ηξαύκαηνο, ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, 

κε έλα αδηαθνξνπνίεην, πιήξεο θάζκα ζσκαηηθώλ παζήζεσλ θαη 

δηαηαξαρώλ ηεο ζπκπεξηθνξάο»

European Curriculum for Emergency Medicine , EuSEM / 2008

www.EuSEM.com
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Σφμφωνα με το Αμερικανικό Κολλζγιο των Επειγοντολόγων (A.C.E.P.) , το 

φάςμα του ιατρικοφ επείγοντοσ περιλαμβάνει  ‘’κάκε οξεία διαταραχι τθσ 

υγείασ για τθν οποία ο πάςχων ι ο ενδιαφερόμενοσ για αυτόν, κεωρεί ότι 

χριηει άμεςθσ  ιατρικισ φροντίδασ και αντιμετϊπιςθσ’’.

¨Οςον αφορά  τον χρόνο, θ άςκθςθ τθσ Επείγουςασ Ιατρικισ γίνεται 24 /365 

¨Οςον αφορά τον τόπο, θ άςκθςθ τθσ Επείγουςασ Ιατρικισ γίνεται τόςο ςε 
προ – νοςοκομειακό (ΕΚΑΒ)  όςο και ςε ενδο-νοςοκομειακό (ΤΕΠ) και δια-
νοςοκομειακό επίπεδο (Διακομιδζσ) 
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Φάςμα τθσ Επείγουςασ Λατρικισ 
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ΛΗΠΟΘΤΜΗΚΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ - ΚΤΡΗΑ ΖΜΔΗΑ 

• Οξηζκφο 

• Κιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

• Καηεγνξία επείγνληνο θαηά Emergency Severity Index 

• Πξνζέγγηζε θαηά ηα ABCs 

• Γηαγλσζηηθφο αιγφξηζκνο 

• Δμέιημε ηνπ πεξηζηαηηθνχ 
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Ο αζζελήο καο 

Άλδξαο 65 εηώλ, δηαθνκίδεηαη ζε Κέληξν Τγείαο κεηά από ιηπνζπκηθό επεηζόδην 

θαηά ηελ δηάξθεηα θνπηαζηηθήο εξγαζίαο

Ηζηνξηθφ Αξηεξηαθήο  Τπέξηαζεο, πεξηθεξηθήο αγγεηνπάζεηαο θαη ρεηξνπξγηθήο 

δηόξζσζεο ζηέλσζεο δεμηάο ιαγνλίνπ αξηεξίαο πξό 10εηίαο

Εσηηθά ζεκεία: ΑΠ : 130 / 90mmHg, Κ. 95 / ΄, Α. 15 /΄, Θ 36,7ν C, spO2 96%, 

άξηζην επίπεδν επαθήο θαη ζπλεξγαζίαο ρσξίο εζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία, 

δαθηπιηθή  εμέηαζε ( - ) γηα αίκα, ΖΚΓθεκα  Φιεβνθνκβηθή ηαρπθαδία ρσξίο άιια 

παζνινγηθά επξήκαηα
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Αλήθεη ν αζζελήο καο ζηελ θαηεγνξία ηνπ 

Ηαηξηθνχ  Δπείγνληνο;; 
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Οξηζκφο ηνπ Ηαηξηθνχ επείγνληνο  

’’ Ηαηξηθφ επείγνλ ζεσξείηαη θάζε θαηάζηαζε,

ε νπνία πξνθαιείηαη  απφ νμεία λφζν ή ηξαχκα, 

θαη απεηιεί ηελ δσή, κέινο ή ιεηηνπξγία νξγάλνπ,

ή απαηηεί  άκεζε αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη ηελ δπζπξαγία’’. 

Απφ ηελ Γηαθήξπμε ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο

Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο H. Delooz, Eur J Emerg Med 1998
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Άμεςθ Απειλι Ηωισ

Αςκενείσ που παρουςιάηονται με ςυμπτϊματα απειλθτικισ

για τθν ηωι αςκζνειασ ι τραφματοσ 

με μεγάλθ πικανότθτα κανάτου, αν δεν λθφκοφν άμεςα μζτρα

για να προλάβουν ι να αποκαταςτιςουν τον επιςφαλι αεραγωγό 

ι τθν Αναπνευςτικι, Κυκλοφορικι ι Νευρολογικι αςτάκεια

Επείγον 

Αςκενείσ που παρουςιάηονται με ςυμπτϊματα νόςου ι τραφματοσ 

θ οποία μπορεί να εξελιχκεί ςε βαρφτθτα ι να ζχει ςαν αποτζλεςμα 

ςοβαρζσ επιπλοκζσ αν θ κεραπεία κακυςτεριςει

Απο το ανακεωρθμζνο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του ΑBEM (2007),  
Ann Emerg Med 2008 
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Ζ ζεκαζία ηεο έγθαηξεο αλαγλψξηζεο ηνπ 

Ηαηξηθνχ Δπείγνληνο 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Ζ πξφγλσζε ησλ βαξέσο παζρφλησλ εμαξηάηαη:

 Από ηελ βαξύηεηα ηεο λόζνπ ηνπο

 Από ην επίπεδν θαη ηελ πνηόηεηα ηεο θξνληίδαο πνπ ηνπο  

παξέρεηαη 

 Καη από ην κεζνδηάζηεκα πνπ πέξαζε κέρξη λα ηνπο δνζεί απηή 

ε  θξνληίδα

Etter et al   Crit Care Med  2008
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Όκσο νη δπζθνιίεο θαηά ηελ  Άζθεζε ηεο Δπείγνπζαο 

Ηαηξηθήο είλαη πνιιέο …
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ϋΟπωσ :

©  Ζνα ςφμπτωμα ι ςθμείο μπορεί να είναι κοινό για διαφορετικζσ 
νόςουσ  ι καταςτάςεισ (απειλθτικζσ ι μθ)

© Αςκενείσ που πρϊτθ φορά βλζπει ο γιατρόσ, ςυχνά χωρίσ πολλζσ 
πλθροφορίεσ ι δυνατότθτα λιψθσ πλθροφοριϊν 

© Θ πρϊτθ εντφπωςθ για τθν κατάςταςθ του αςκενοφσ μπορεί να 
είναι απατθλά ακίνδυνθ

© Θ παροφςα νόςοσ ι κατάςταςθ του αςκενοφσ μπορεί να είναι 
ταχζωσ ι ραγδαία επιδεινοφμενθ 
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Γενικά υμπτϊματα Άμεςα Απειλθτικό για 
τθ ηωι

Επείγον Ιπιασ οξφτθτασ

Δφςπνοια Χ Χ

Αιμορραγία Χ Χ Χ

Πόνοσ ςτο ςτικοσ Χ Χ Χ

Αίςκθμα παλμϊν Χ Χ Χ

Αιμορραγία από τον 
κόλπο

Χ Χ Χ

Αιματοχεςία Χ Χ Χ

Άλγοσ πυζλου Χ Χ Χ

Άλγοσ ςτθν κοιλιά Χ Χ Χ

Κεφαλαλγία Χ Χ Χ

Διπλωπία Χ

Ϊλιγγοσ - Ηάλθ Χ Χ

ϋΛδια ςυμπτϊματα μπορεί να οφείλονται  ι ςε ιπιεσ  ι  ςοβαρζσ ι  και 
ςε άμεςα απειλθτικζσ για τθν ηωι καταςτάςεισ  ACEP 2008
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Μθν βάηετε διαγνωςτικζσ ταμπζλεσ αν δεν είςτε ςίγουροι  για τθν 
διάγνωςθ..

65 εηώλ, ππεξηαζηθόο, πξνζέξρεηαη ιόγσ αηθλίδηαο νζθπαιγίαο

Υνξεγήζεθε αλαιγεζία – βειηίσζε 

ώξεο αξγόηεξα Shock ιόγσ ξήμεο αλεπξύζκαηνο θνηιηαθήο ανξηήο  

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Γηα ηελ απνθπγή ηέηνησλ επεηζνδίσλ,  ζηελ Δπείγνπζα 

Ηαηξηθή αθνινπζείηαη ε πξνζέγγηζε απνθιεηζκνχ 

απεηιεηηθψλ ή δπλεηηθά απεηιεηηθψλ λφζσλ ή 

θαηαζηάζεσλ θαη αθνινπζεί ε ινηπή δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία 
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Γηαγλσζηηθή Πξνζέγγηζε Αζζελνχο ζηελ Δπείγνπζα Ηαηξηθή 

Βήκα 1ν :  Δθηίκεζε ησλ ABCDs

Τπάξρεη  Άκεζε Απεηιή;

Ναη :  Ακεζε Αληηκεηώπηζε 

παξάιιεια κε ηελ 

αλαδήηεζε ηεο αηηίαο 

Όρη

Βήκα 2ν: Απνθιείζηε ηελ πην επηθίλδπλε αηηία 

Βήκα 3ν: Πξνρσξήζηε ζηελ πην πηζαλή δηάγλσζε
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Ο Βαζηθφο απηφο θαλφλαο πξνυπνζέηεη ηελ αλαγλψξηζε 

Άκεζεο  Απεηιήο Εσήο αιιά θαη ησλ δπλεηηθά 

Δπηθείκελσλ απεηιψλ θαηά ηεο Εσήο ή ηεο ιεηηνπξγίαο 

Εσηηθψλ Οξγάλσλ  
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εκαληηθή Βνήζεηα ζηελ αλαγλώξηζε ησλ αλσηέξσ 

απνηεινύλ νη Κιίκαθεο Γηαινγήο, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηελ  

πξνηεξαηφηεηα αληηκεηώπηζεο ησλ  αζζελώλ

Μηα από ηηο επξένο δηαδεδνκέλεο Κιίκαθεο Γηαινγήο γηα ηνπο                                     

αζζελείο ηνπ ΣΔΠ είλαη ην :   Emergency Severity Index (E.S.I)
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Το E.S.I. είναι ζνασ εφκολοσ ςτθν χριςθ του αλγόρικμοσ, ο οποίοσ ταξινομεί 
τουσ αςκενείσ των ΤΕΠ ςε 5 κατθγορίεσ ανάλογα με το επείγον τθσ κατάςταςθσ 
τουσ και τουσ πόρουσ που απαιτεί θ αντιμετϊπιςθ τουσ 

Αρχικά εξετάηεται πόςο επείγει θ κατάςταςθ των αςκενϊν  (οξφτθτα). Με  βάςθ 
κριτιρια και κλινικι εμπειρία αναγνωρίηονται οι αςκενείσ των οποίων θ 
κατάςταςθ: 

Απαιτεί άμεςθ ςωςτικι για τθν ηωι ιατρικι παρζμβαςθ :  κατθγορία 1
Απαιτεί όςο το δυνατόν ταχφτερθ αντιμετϊπιςθ:                 κατθγορία 2 

τθ ςυνζχεια οι αςκενείσ που ΔΕΝ ανικουν ςτισ κατθγορίεσ 1 και 2,
ταξινομοφνται ςε μια από τισ κατθγορίεσ 3, 4 ι 5 με βάςθ  τισ ανάγκεσ ςε 
πόρουσ που απαιτοφνται για τθν διάγνωςθ ι και τθν αντιμετϊπιςθ τθσ 
κατάςταςθσ τουσ 
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Κεωροφνται  Πόροι ςτο ESI * Δεν κεωροφνται Πόροι ςτο ESI 

 Εργαςτθριακά : Αίμα – οφρα

 ΘΚΓφθμα , Ακτινογραφίεσ

 Αξονικι – υπζρθχο – αγγειογραφία 

 Ιςτορικό και φυςικι εξζταςθ 

 Παρακλίνια τεςτ (αζρια αίματοσ, D 

stick, Urostick, troptest) 

 Χοριγθςθ υγρϊν ενδοφλζβια (ενυδάτωςθ)  Υγρά για διατιρθςθ τθσ γραμμισ 

ανοικτισ ι θπαρινιςμόσ του 

φλεβοκακετιρα

 Χοριγθςθ φαρμάκων ΕΦ ι ΕΜ ι με 

νεφελοποιθτι

 Χοριγθςθ φαρμάκων από το ςτόμα 

 Χοριγθςθ αντιτετανικοφ εμβολίου ι 

οροφ

 Συνταγογράφθςθ 

 Εξζταςθ από ειδικό  Τθλζφωνο ςτον Γενικό Γιατρό

 Απλι ιατρικι παρζμβαςθ = 1 πόροσ (π.χ

ράμματα ςε κλαςτικό τραφμα, τοποκζτθςθ 

ουροκακετιρα κλπ..)

 Εξειδικευμζνθ παρζμβαςθ = 2 πόροι (π.χ

παρζμβαςθ που απαιτεί conscious sedation 

καταςτολι με διατιρθςθ τθσ ςυνείδθςθσ) 

 Απλι φροντίδα πλθγισ (κακαριςμόσ, 

επανζλεγχοσ) 

 Περιποίθςθ εκδορϊν, τοποκζτθςθ 

ναρκικων και αναρτιςεων (slings)

*  Υπολογίςτε τον αρικμό των διαφορετικϊν τφπων των πόρων – όχι τον αρικμό των 

μεμονωμζνων τεςτ ι ακτινογραφιϊν (π.χ: Γεν. αίματος, χρόνοι και ηλεκτρολύτες θεωρούνται ένας 

πόρος  αλλά γενική αίματος και ακτινογραφία / ες, ως 2 πόροι

Πφξνη ζην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο E. S .I. 
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Κα πρζπει να τονιςκεί ότι τα ηωτικά ςθμεία: 

► Αρτθριακι Πίεςθ

► Καρδιακι ςυχνότθτα

► Αναπνευςτικι Συχνότθτα

► Θερμοκραςία ςϊματοσ

► Επίπεδο επαφισ 

► και  ο κορεςμόσ τθσ αιμοςφαιρίνθσ ςε Οξυγόνο (SpO2)

Βοθκοφν αλλά ΔΕΝ  εξαςφαλίηουν  (πάντα),  τθν αναγνϊριςθ μιασ οξείασ 
και απειλθτικισ για τθν ηωι ι τθν υγεία του αςκενοφσ κατάςταςθσ 
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E.S.I.
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Ο άξξσζηνο πεζαίλεη;; ΝΑΗ ! 

ΌΥΗ

ΣΖΝ ΑΗΘΟΤΑ

ΑΝΑΕΩΟΓΟΝΖΖ ! 

Μπνξεί λα 

πεξηκέλεη ;; 

ESI - 1

ΌΥΗ ! 
ESI - 2

ΝΑΗ 

Πόξνη πνπ ρξεηάδεηαη ;

ΚΑΝΔΝΑ

ESI - 5 

ΔΝΑ

ESI - 4

ΓΤΟ ή 

Πεξηζζόηεξνπο    Εσηηθά ζεκεία: 

ΣΑΘΔΡΑ 

ESI - 3 

ΑΣΑΘΖ 

ESI - 2
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Ηωτικά ςθμεία επικίνδυνθσ Ηϊνθσ ςτο E.S.I.

< 3 κελώλ

> 8 εηώλ  

3 κελώλ  - 3 εηώλ

3 - 8  εηώλ  

> 180

> 160

> 140

> 100

> 50 

> 40

> 30

> 20 SaO2  < 92%

Κ.  / ιεπηφ Α.   / ιεπηφ

Νενγλφ: 1- 28 εκεξώλ κε ππξεηό > 38oC  νπσζδήπνηε : ESI 2

Βξέθνο 1 – 3 κελώλ κε ππξεηό > 38oC πηζαλά ESI 2

Παηδί : 1 – 3 εηώλ  κε ππξεηό > 39oC, ή αλεπαξθή εκβνιηαζκό ή άγλσζηε αηηία ππξεηνύ : ESI  3
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Αζζελείο θαηεγνξίαο E.S.I. -1 
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Άκεζε αληηκεηψπηζε θαηά  

cABCs  ! 
ESI 1

Πξνζέγγηζε θαηά E.S.I. :  Ο αζζελήο είλαη βαξέσο πάζρσλ ;;

ΝΑΗ  

* Ο αζζελήο ρξεηάδεηαη άκεζεο ζσζηηθέο γηα ηελ δσή παξεκβάζεηο αλ παξνπζηάδεη         

νπνηνδήπνηε  από ηα αθόινπζα: 

Έρεη επηζθαιή αεξαγσγό ;  ¨Δρεη ζεκεία νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζπξαγίαο 

(ηαρύπλνηα, εξγώδε αλαπλνή, νξζόπλνηα, SpO2 < 90% ) 

Έρεη ζεκεία θπθινθνξηθήο θαηαπιεμίαο (Shock), θξύν θνιιώδεο δέξκα, κε 

ςειαθεηό πεξηθεξηθό ζθπγκό, πζηνιηθή Αξηεξηαθή πίεζε < 90 mmHg ζε 

ύπηηα ζέζε;

Υξεηάδεηαη άκεζεο παξεκβάζεηο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο θπθινθνξίαο ;; (ΔΦ 

πγξά ή αίκα ή αληηκεηώπηζε απεηιεηηθήο  αξξπζκίαο;;)

Δκθαλίδεη  αηθλίδηα ή πξόζθαηε δηαηαξαρή επαθήο ;; Γηεγεξηηθόο /  ιεζαξγηθόο 

ή θσκαηώδεο /    Δίλαη κεηαθεξόκελνο πνιπηξαπκαηίαο 
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Αζζελείο θαηεγνξίαο E.S.I. - 2
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Μπνξεί απηφο ν άξξσζηνο 

λα πεξηκέλεη; (κε αζθάιεηα) ΟΥΗ ! 
ΣΖΝ ΑΗΘΟΤΑ

ΑΝΑΕΩΟΓΟΝΖΖ ! 

ESI - 2

Αζζελείο  πςεινχ θηλδχλνπ: Δίλαη νη αζζελείο γηα ηνπο νπνίνπο θνβόκαζηε 

όηη εύθνια κπνξνύλ λα απνξξπζκηζηνύλ ή όηη ηα ζεκεία θαη ηα 

ζπκπηώκαηα ηνπο κπνξεί λα θξύβνπλ κηα απεηιεηηθή θαηάζηαζε γηα ηελ 

δσή, όξγαλν, ή κέινο ηνπο θαη ησλ νπνίσλ ε ζεξαπεία είλαη ρξνλν –

εμαξηώκελε (π.ρ Αζζελείο κε αηθλίδηα δηαηαξαρή επαθήο ή λεπξνινγηθό 

έιιεηκκα)  

Αζζελείο  κε ζνβαξή δπζπξαγία ή έληνλν άιγνο
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Παραδείγματα αςκενϊν τθσ κατθγορίασ  ESI – 2

Διαβθτικι κετοξζωςθ, Υπο, υπεργλυκαιμία , Αναφορά προ ι λιποκυμικοφ επειςοδίου 

Θλεκτρολυτικζσ διαταραχζσ  κυρίωσ θ ςοβαρι υπερ Καλιαιμία θ οποία κα πρζπει να 
ελζγχεται ςε κάκε αςκενι με ΟΝΑ  

Συςτροφι όρχεοσ, εξάρκρθμα γόνατοσ , εγκαφματα οφκαλμϊν – προςϊπου, ι  > 10% τθσ 
επιφάνειασ ςϊματοσ 

Αςκενείσ με οξζα Ψυχιατρικά προβλιματα (οξείεσ διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ)

Αςκενείσ με ζντονθ κεφαλαλγία και ςυνοδό υπζρταςθ, ι αλλαγζσ επιπζδου ςυνείδθςθσ , 

Αςκενείσ με πυρετό και αυχενικι δυςκαμψία ι πετεχειϊδεσ εξάνκθμα 

Αςκενείσ με πρόςφατθ εμφάνιςθ νευρολογικοφ ελλείμματοσ  ι επειςόδιο ςπαςμϊν (ακόμα 
και αν ζχει ςυνζλκει) 

Ζγκυοσ > 8 εβδομάδων με πόνο ςτθν κοιλιά και κολπικι αιμορραγία ι κολπικζσ εκκρίςεισ
Νωκρά βρζφθ.. 
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Μεξηθέο θνξέο είλαη δχζθνιε ε εξκελεία θαη ε 

ζσζηή επηινγή ησλ θξηηεξίσλ ηα νπνία ζα 

θαηαηάμνπλ ηνλ αζζελή ζηελ θαηεγνξία ESI -2

Αιιά : ε ακθηβνιία ζα πξέπεη λα είλαη πάληα ππέξ 

ηνπ αζζελνχο !
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Αλήθεη ν αζζελήο καο ζε κηα απν ηηο 

δχν θαηεγνξίεο πςεινχ θηλδχλνπ ;; 
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Ο αζζελήο καο 

Άλδξαο 65 εηώλ, δηαθνκίδεηαη ζε Κέληξν Τγείαο κεηά από ιηπνζπκηθφ επεηζφδην 

θαηά ηελ δηάξθεηα θνπηαζηηθήο εξγαζίαο

Ηζηνξηθφ Αξηεξηαθήο  Τπέξηαζεο, πεξηθεξηθήο αγγεηνπάζεηαο θαη ρεηξνπξγηθήο 

δηόξζσζεο ζηέλσζεο δεμηάο ιαγνλίνπ αξηεξίαο πξό 10εηίαο

Εσηηθά ζεκεία: ΑΠ : 130 / 90mmHg, Κ. 95 / ΄, Α. 15 /΄, Θ 36,7ν C, spO2 96%, 

άξηζην επίπεδν επαθήο θαη ζπλεξγαζίαο ρσξίο εζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία, 

δαθηπιηθή  εμέηαζε ( - ) γηα αίκα, ΖΚΓθεκα  Φιεβνθνκβηθή  ηαρπθαξδία  ρσξίο 

άιια παζνινγηθά επξήκαηα
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Σν επεηζόδην ήηαλ αηθλίδηαο έλαξμεο, ρσξίο πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία, ελώ ν 

αζζελήο εξγαδόηαλ ζε όξζηα ζέζε 

Ζ απώιεηα ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο ήηαλ κηθξήο δηάξθεηαο (< 1 ιεπηό), δελ 

ζπλνδεπόηαλ από απώιεηα νύξσλ – θνπξάλσλ,  ηνληθνθινληθνύο ζπαζκνύο ή 

δήγκα γιώζζαο 

Ζ επαλαθνξά ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο  ήηαλ απηόκαηε  θαη  πιήξεο 

Ο αζζελήο αλαθέξεη αδπλακία θαη εύθνιε θόπσζε κεηά ην επεηζόδην
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Ο αζζελήο καο δελ απαηηεί άκεζε αληηκεηώπηζε ησλ Εσηηθώλ ηνπ 

Λεηηνπξγηώλ αιιά έρεη κεγάιε πηζαλόηεηα  ην ιηπνζπκηθό επεηζόδην λα 

νθείιεηαη ζε  νμύ ζνβαξό ππνθείκελν αίηην … 

Άξα αλήθεη ζηελ θαηεγνξία E.S.I. – 2 θαη ρξεηάδεηαη άκεζε δηαγλσζηηθή 

δηεξεύλεζε  ηνπ ιηπνζπκηθνύ ηνπ επεηζνδίνπ ..θαη αλάινγε αληηκεηώπηζε 
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Δπφκελν Βήκα 

Ζ πξνζέγγηζε θαηά ηα ABCDEs   παξάιιεια κε Ο2, θιέβα, 

monitor ..

A : ρσξίο ζεκεία ή ζπκπηώκαηα επηζθαινύο αεξαγσγνύ 

Β: Οκόηηκν  Αλαπλεπζηηθό ςηζύξηζκα άκθσ, ρσξίο επηπξόζζεηνπο 

ήρνπο, SpO2  96%,

C:   ΑΠ : 110 / 85mmHg, HR 95 ζθ / ιεπηό, θαξδηαθνί ηόλνη θθ, 

απνπζία δηόγθσζεο ζθαγηηίδσλ,

D: GCS 15/ 15, ρσξίο εζηηαθή ζεκεηνινγία, πξνζαλαηνιηζκέλνο ζε 

ρώξν, ρξόλν, πξόζσπα 

E:  Υσξίο εμάλζεκα, ρσξίο ζεκεία εμσηεξηθήο αηκνξξαγίαο ή άιισλ 

θαθώζεσλ     

Θεηηθή δνθηκαζία νξζφζηαζεο ..
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πγθνπηηθφ: 
Παξνδηθή                       

Τπν-άξδεπζε ηνπ 

εγθεθάινπ  ( ΑΠ < 

60mmHg)

Αηθλίδηα

(Πιθανά πρόδρομα 

συμπτώματα)

Αίζζεκα θελνύ, λαπηία, 

αδπλακία,

αίζζεκα ζεξκόηεηαο, 

εθίδξσζε, δηαηαξαρέο 

όξαζεο, 

Παξνδηθή – χληνκε 

Γηάξθεηαο < 20΄΄ ζπάληα 

κεξηθώλ ιεπηώλ

Απηφκαηε 

επαλαθνξά ηνπ Δ. 

Πηζαλά αλάδξνκε 

ακλεζία, 

αίζζεκα θόπσζεο 

πγθνπηηθφ Δπεηζφδην: Αηθλίδηα / Παξνδηθή / ύληνκε απώιεηα ηεο επαθήο θαη 

ηνπ κπτθνύ ηόλνπ  (θαηάξξεπζε) κε απηόκαηε επαλαθνξά ηνπο 
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πγθνπηηθφ επεηζφδην : ηφρνη ηεο παξνπζίαζεο 

Να πξνζδηνξηζζνύλ νη κεραληζκνί  ηεο ζπγθνπήο θαη νη εηδηθνί  θίλδπλνη πνπ 

θξύβνπλ 

νη νπνίνη ζπρλά εμαξηώληαη πεξηζζόηεξν από ηελ ππνθείκελε λόζν παξά από 

ηνλ ίδην ηνλ κεραληζκό ηεο ζπγθνπήο (θπξίσο όζνλ αθνξά ηνλ θίλδπλν ηνπ 

αηθλίδηνπ θαξδηαθνύ ζαλάηνπ θαη άιισλ επηπινθώλ από ην θαξδηαγγεηαθό 

ζύζηεκα)
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πγθνπηηθά (Ληπνζπκηθά) Δπεηζφδηα

• Πεξίπνπ ην 1% - 6% ησλ επηζθέςεσλ ζηα  ΣΔΠ  

• Πάλσ απφ ηα 50% ησλ επεηζνδίσλ δελ αλαθέξνληαη 

• Πάλσ απφ ηηο κηζέο πεξηπηψζεηο κέλνπλ αδηάγλσζηεο    

• Οη βαγνηνληθέο αληηδξάζεηο είλαη ε πην ζπρλή αηηία 

• Αθνινπζνχλ νη ζπγθνπέο πνπ νθείινληαη ζε θαξδηαγγεηαθά 

αίηηα (νη νπνίεο θαη απνηεινχλ ζνβαξή απεηιή) 

• ηνπο ειηθησκέλνπο ζπρλά ζπλππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο ηεο  

κηαο  αηηίεο - κεραληζκνί
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πρλφηεηα ζπγθνπηηθψλ Δπεηζνδίσλ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία 
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Θ ΤΓΚΟΠΘ ΣΟ ΠΛΑΛΛΟ ΣΩΝ ΠΑΡΟΔΛΚΩΝ ΔΛΑΣΑΡΑΧΩΝ ΕΠΑΦΘ

ΔΛΑΦΟΡΛΚΘ ΔΛΑΓΝΩΣΛΚΘ 

Αναφζρεται 
απϊλεια Ε.Σ ? 

Όχι 

πτϊςεισ Διαταραχι Ε.Σ
Ναι 

Θταν Αιφνίδια; 
Παροδικι;  
Σφντομθ; 

Με αυτόματθ 
επαναφορά;

Όχι 

κϊμα Αποφευχκείσ   ΑΚΘ Άλλο
Ναι 

Οφειλόμενθ ςε Κρανιο Εγκεφαλικι ΚάκωςθΜθ τραυματικισ αιτιολογίασ 

υγκοπι 
Κρίςθ ϋϋΕϋϋ ψυχογενισ Άλλεσ αιτίεσ
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(Βαγνηνληθή)  Αγγεην πλεπκνλνγαζηξηθή πγθνπή:   (ή θνηλή ιηπνζπκία) 

πλδέεηαη κε ζπλαηζζεκαηηθή ή νξζνζηαηηθή θαηαπόλεζε θαη  είλαη πην ζπρλό 

ζε λέα άηνκα  

πλήζσο ππάξρνπλ  πξόδξνκα ζπκπηώκαηα από ην Απηόλνκν  Νεπξηθό 

ύζηεκα  (εθίδξσζε, σρξόηεηα, λαπηία, αίζζεκα θελνύ, ζάκβνο όξαζεο..) 

πγθνπή εηδηθψλ θαηαζηάζεσλ :  (βήραο, κεηά - νύξεζε, κεηά έληνλε 

θόπσζε, άξζε βάξνπο, θαηάπνζε, θηέξληζκα ) 

πγθνπή νθεηιφκελε ζην ζχλδξνκν θαξσηηδηθνχ θφιπνπ  (πην ζπάλην) 
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Καξδηαθήο (αηηηνινγίαο) πγθνπή 

Αξξπζκίεο πνπ πξνθαινύλ αηκνδπλακηθή αζηάζεηα 

Δηδηθά όηαλ ζπκβαίλνπλ ζε έλα επηβαξπκέλν κπνθάξδην, ή πξνβιεκαηηθό  

αγγεηαθό ζύζηεκα, ή όηαλ ζπλππάξρεη θαη έιιεηκκα ελδαγγεηαθνύ όγθνπ 

πρλή αηηία θαξδηαθήο ζπγθνπήο νη δηαηαξαρέο θνιπνθνηιηαθήο αγσγηκόηεηαο

(θνιπνθνηιηαθνί απνθιεηζκνί)    Ζ (ζνβαξή) βξαδπθαξδία επηκεθύλεη ηελ θάζε 

επαλαπόισζεο θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν πνιύκνξθεο θνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο 

Γνκηθέο θαξδηαθέο βιάβεο 

Οθεηιόκελεο ζε πξσηνπαζείο ή δεπηεξνπαζείο θαξδηαθέο βιάβεο 

νη νπνίεο δελ επηηξέπνπλ ηελ θαξδηαθή παξνρή λα αθνινπζήζεη ηελ απμεκέλε 

δήηεζε , ηδηαίηεξα όηαλ ππάξρεη θώιπκα  (απόθξαμε) ζηελ εμώζεζε ηεο 

αξηζηεξάο θνηιίαο

πρλά ζπλππάξρνπλ πεξηζζόηεξεο ηεο κηαο θαξδηνινγηθέο αηηίεο ( δνκηθέο 

βιάβεο + αξξπζκίεο + παζνινγηθά αληαλαθιαζηηθά 
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Αληαλαθιαζηηθή ζπγθνπή

Αγγεηνθαηαζηαιηηθνχ ηχπνπ: όηαλ νθείιεηαη ζε απώιεηα ηνπ 

αγγεηνζπζπαζηηθνύ  ηόλνπ ζηελ όξζηα ζέζε  

Καξδηναλαζηαιηηθνχ ηχπνπ: όηαλ νθείιεηαη ζε βξαδπθαξδία ή 

αζπζηνιία 

Μηθηνχ ηχπνπ: όηαλ ζπκκεηέρνπλ θαη νη δπν κεραληζκνί …
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Οξζνζηαηηθή ππφηαζε θαη ζχλδξνκα νξζνζηαηηθήο δπζαλεμίαο 

Οξζνζηαηηθή ππφηαζε : νξίδεηαη ε παζνινγηθή κείσζε ηεο πζηνιηθήο Πίεζεο 

θαηά ηελ έγεξζε (Αξρηθή, Κιαζζηθή θαη Καζπζηεξεκέλε Οξζόζηαζε) 

Αξρηθή : SBP > 40mmHg, άκεζα κεηά ηελ έγεξζε, κηθξόηεξεο δηάξθεηαο 

Κιαζηθή : SBP > 20mmHg, DBP >10mmHg , εληόο 3΄  από ηελ έγεξζε 

Καζπζηεξεκέλε: (όπσο θαη ε πξνεγνύκελε ζε ειηθησκέλα άηνκα νθεηιόκελε  

κείσζε ηνπ ελδαγγεηαθνύ όγθνπ) 
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Αηηίεο Οξζνζηαηηθήο ππφηαζεο 

Πξσηνπαζήο αλεπάξθεηα ηνπ Απηόλνκνπ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο 

Γεπηεξνπαζήο αλεπάξθεηα ηνπ Απηόλνκνπ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο

(. Γηαβήηεο, Ακπινείδσζε, νπξαηκία, βιάβεο ηνπ Νσηηαίνπ Μπεινύ)  

Οθεηινκέλε ζε θάξκαθα (αιθνόι, αγγεηνδηαζηαιηηθά, δηνπξεηηθά, 

θαηλνζεηαδίλεο, αληηθαηαζιηπηηθά..) 

Μείσζε ελδαγγεηαθνύ όγθνπ (αηκνξξαγία, δηάξξνηα, έκεηνη, θιπ ..) 
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Θα ραξαθηεξίδαηε ην ζπγθνπηηθφ απηφ 

επεηζφδην ρακεινχ ή πςεινχ ή θηλδχλνπ;  
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πγθνπηηθφ Δπεηζφδην 

ηαζεξόο αζζελήο: ΖΚΓθεκα :

Φπζηνινγηθό Ζ.Κ.Γ., 

θαιή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνύο, πξνθαλήο ε 

αηηία ηνπ ζπγθνπηηθνύ, 

απνπζία 

ζπλλνζεξόηεηαο 

Δμηηήξην κε νδεγίεο  

Παζνινγηθό ΖΚΓ, ηζηνξηθό 

ζνβαξήο παζνινγίαο, 

θπξίσο από ην 

θπθινθνξηθό), απνπζία 

πξνδξόκσλ 

ζπκπησκάησλ, 

ιηπνζπκηθό ζε θαζηζηή ή 

ππηηα ζέζε, ε κεηά από 

θόπσζε, ζσξαθηθό άιγνο  

ε δύζπλνηα, ειηθία >60,   

Δλδειερήο δηαγλσζηηθόο έιεγρνο 

Δμηηήξην κε νδεγίεο Δηζαγσγή 

Αζηαζήο αζζελήο

ABCs,  Ο2, Φιέβα, Ζ.Κ.Γmonitor

ηαζεξνπνίεζε ησλ ABCs,

ηνρεπκέλνο Γηαγλσζηηθόο έιεγρνο  

Αληηκεηώπηζε – Δηζαγσγε 
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Σν ζπγθνπηηθφ επεηζφδην είλαη πςεινχ θηλδχλνπ 

Πνην ζα πξέπεη λα είλαη ην επφκελν βήκα ;  

(δπλαηφηεηεο Γνκήο Κέληξνπ Τγείαο )  
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Με ηξαχκα : 

Α (θώκα ή ιόγσ Β)

B (θώκα, ΟΠΟ, ΥΑΠ )

C (ζήςε, αηκνξξαγία)

D g (ΑΔΔ, ππνγι, ή BC)

E (εμάλζεκα, 

ηζραηκία,ππνζεξκία)

F (νξηζηηθή αληηκεηώπηζε ;) 

G (ηηηινπνίεζε ζεξαπείαο)

I Δληαηηθή  θξνληίδα

H (Αλζξσπηά)

Σξαχκα : 

Αs (θώκα ή ιόγσ Β)

Bp (θώκα, θαθώζεηο ζώξαθα)

Cb (αηκνξξαγία)

D (ΚΔΚ, BC)

E (αηκνξξαγία, θαηάγκαηα, 

ππνζεξκία)

F (νξηζηηθή αληηκεηώπηζε; )

G (ηηηινπνίεζε ζεξαπείαο)

I Δληαηηθή  θξνληίδα

H (Αλζξσπηά)     

Ζ ζεκαζία ηνπ F (final – νξηζηηθή αληηκεηψπηζε) 
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Δπφκελα βήκαηα 

Ο2 : όζν ρξεηάδεηαη γηα δηαηήξεζε SpO2 > 94%

Φιέβα :  γηα δηαηήξεζε αλνηθηήο γξακκήο ζηελ θιεβηθή θπθινθνξία

Μφληηνξ : ΖΚΓθεκα , Αξηεξηαθήο Πίεζεο,  SpO2, ζπρλή επαλεθηίκεζε ηνπ Δ. 

Έιεγρνο  ζθπγκνχ θαη Αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ζηα δπν άλσ άθξα  

Γαθηπιηθή εμέηαζε : γηα απνθιεηζκό αηκνξξαγίαο από ην πεπηηθό  

Γνθηκαζία νξζφζηαζεο ( αλ δελ ππάξμνπλ  παζνινγηθά επξήκαηα από ην 

ΖΚΓθεκα , ε δαθηπιηθή εμέηαζε είλαη αξλεηηθή γηα αίκα (θαη ν αζζελήο δελ είλαη 

ήδε ππνηαζηθόο !)

Αδξή Νεπξνινγηθή Δθηίκεζε (νθζαικνί, δπζθακςία απρέλα, αηζζεηηθόηεηα 

θηλεηηθόηεηα άθξσλ,) 

Δλεκέξσζε Ννζνθνκείνπ Τπνδνρήο θαη πξνεηνηκαζία  Γηαθνκηδήο 
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Γηαθνκηδή ηνπ αζζελνχο 

Πξνεηνηκαζία :

Δλεκέξσζε ηνπ αζζελνύο  ή θαη ησλ ζπλνδώλ 

Δλεκέξσζε ηαηξνύ ππνδνρήο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο θαη ηελ 

πηζαλή ώξα άθημεο ζαο 

Δλεκέξσζε γηα ηπρόλ άκεζεο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζην 

λνζνθνκείν ππνδνρήο (θιήζε εηδηθνύ, αηκνδνζίαο, αμνληθνύ, ρεηξνπξγείνπ 

θιπ) 

Έιεγρνο εμνπιηζκνύ δηαθνκηδήο (Βνεζήκαηα  εμαζθάιηζεο Αεξαγσγνύ,  

Δπαλαδηαηεηλόκελνο αζθόο (Ambu bag), Ο2,  Απηληδσηήο , Μνληηνξ, Οξνί 

(θξπζηαιινεηδή), θάξκαθα θαξδηνπλεπκνληθήο αλαδσνγόλεζεο 

πλερέο monitoring θαη πξνζαξκνγή ηεο αγσγήο  θαζ΄νδόλ αλ ρξεηάδεηαη  

γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ ABCs ..

Ηαηξηθή ζπλνδεία αλάινγε ηεο βαξχηεηαο ηνπ πεξηζηαηηθνχ  !
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Ννζνθνκείν Τπνδνρήο 

Δμέηαζε εθινγήο : 

Τπέξερν κεγάισλ Αγγείσλ θνηιηάο  (ΣΔΠ) 

θαη επη αηκνδπλακηθά ζηαζεξνύ αζζελνύο :  CT αγγεηνγξαθία  Ανξηήο  θαη  

κεγάισλ αγγείσλ θνηιηάο  

Γηάγλσζε : Πεξηραξαθσκέλε ξήμε ηεο ιαγνλίνπ αξηεξίαο ζηελ πεξηνρή 

ηνπ κνζρεύκαηνο 

Θεξαπεία :  Υεηξνπξγηθή  απνθαηάζηαζε 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



χλνςε : Σν θάζκα βαξύηεηνο ελόο ζπγθνπηηθνύ επεηζνδίνπ πνηθίιιεη 

από θαινήζε εύθνια αλαηαζζόκελε θαηάζηαζε έσο άκεζα απεηιεηηθό 

γηα ηελ δσή πξνεηδνπνηεηηθό θαηλόκελν 

Αθνξά ηελ θπθινθνξία θαη εθεί πξέπεη λα εζηηάδεηαη ε πξνζνρή καο 

Τςεινχ θηλδχλνπ αζζελείο  (πνπ ππέζηεζαλ ζπγθνπηηθφ 

επεηζφδην)

Παζνινγηθό ΖΚΓθεκα (ηζραηκία, αξξπζκία, δηαηαξαρέο αγσγήο)

Ηζηνξηθό θαξδηαθήο λόζνπ  /  Αηθλίδηνο θαξδηαθόο ζάλαηνο ζηελ 

νηθνγέλεηα 

Γύζπλνηα ή παξακέλνπζα ππόηαζε (ΑΠ < 90mmHg ζε ύπηηα ζέζε)

Ht < 30 % /   Μεγάιε ειηθία / ζπλύπαξμε  άιιεο λόζνπ  

Αδπλακία λα απνδνζεί ην επεηζφδην ζε ζαθή θαη θαινήζε αηηία
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Πξνιεπηηθή Ηαηξηθή ζηελ Δπείγνπζα Ηαηξηθή

Άηνκα πνπ ππέζηεζαλ ζπγθνπηηθό επεηζόδην (αθόκα θαη 

θαιόεζεο) αιιά αλήθνπλ ζε εηδηθέο θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ 

(πηιόηνη, νδεγνί βαξέσο νρεκάησλ, γηαηξνί) ζα πξέπεη λα 

ειέγρνληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή (ελεκέξσζε θαη ηεο 

ππεξεζίαο ηνπο..) 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ

Guidelines for the diagnosis and management of syncope (version 

2009)

European Heart Journal (2009) 30, 2631–2671
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